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PrEPline : un outil innovant 

et collaboratif dans la lutte 

contre le VIH



Epidémie VIH & déploiement de la PrEP

■ Région PACA = 2ème région la plus touchée par le VIH en 
France hexagonale

■ Accès à la primo-prescription de PrEP pour les médecins 
de ville depuis 1er juin 2021

■ Au 30/06/2023: 

* 84 997 initiations de PrEP (+31% nouveaux/elles 
utilisateur.trices  en un an )

* Taux de maintien de la PrEP≈90% depuis 2020

* 42% des prescriptions faites médecins libéraux 
(≈90% par des médecins généralistes)

* Initiations de PrEP en France continuent 
d’augmenter alors qu’elles stagnent/diminuent en région 
PACA & en IDF (- 0,9%)

Nombre de découvertes de séropositivité VIH parpopulation,France,2012-

2022, BEH 2023

EPI-PHARE, Données actualisées au 30/06/2023



Les initiations de PrEP stagnent en PACA, alors qu’elles continuent d’augmenter au niveau national, 

notamment grâce à l’ouverture de la primoprescription aux médecins libéraux.







Des connaissances insuffisantes des Med G
& besoin d’un soutien expert

■ Thèse de Marie JARRETOU : Med G (n = 176) PACA 2022

– 70% pensent avoir un manque de connaissance pour prescrire la PrEP 

– 93% souhaiteraient un référent régional pour prescrire la PrEP (mail ou par téléphone)

■ Thèse de Claire COUTURIER : Med G (n = 185) PACA 2022

– 85% ne la prescrivaient pas et considèrent avoir des connaissances insuffisantes

– 63% considèrent que le manque de connaissance est le principal frein à la prescription

– 50% souhaiteraient un suivi conjoint entre spécialiste et généraliste

■ Thèse de Maxime DAVIN : Med G (n = 100) Bouches du Rhône 2022

– 81% estiment leurs connaissances entre inexistantes et faibles alors que 68 % avaient déjà 
été confronté à une demande de prescription

– 67% souhaite collaboration avec des spécialistes

– 45% seraient notamment favorable à la création d’une « hotline en lien avec un CEGGID »



Principes de la PrEPline

■ Faciliter le recours à un référent PrEP pour les médecins de ville 

■ Création d'une ligne d’assistance téléphonique dédiée aux médecins 
exerçant en ville (généralistes, gynéco, etc) dans la région PACA-Corse pour 
aider à la prescription 

 Lever les freins à la prescription existants chez les médecins libéraux
 Augmenter l’accessibilité et l’information sur la PrEP en PACA-Corse



Centres des Bouches du Rhône participants 

 CISIH Sainte Marguerite

 CeGIDD Saint Adrien

 CeGIDD Colbert

 CeGGID Spot Longchamps

 Hôpital Laveran

 Hôpital Saint Joseph

 Hôpital Européen

 Hôpital d’Aix 

 Hôpital de La Ciotat

 IHU méditerranée

 CeGIDD hôpital Martigues
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Permanence téléphonique bénévole, selon un planning d’astreinte géré
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Recueil et analyse des motivations et freins des médecins 
« référents PrEP » vis-à-vis de leur participation

■ N = 28 participants exerçant dans les Bouches-du-Rhône

■ Spécialité médecine générale = 60% d’entre eux

■ En moyenne, ces médecins exercent depuis 15 ans dans le VIH et prescrivent la 

PrEP depuis 5 ans

■ Principal frein : l’aspect chronophage

■ Principale motivation : lutter efficacement contre l’épidémie VIH

■ 85% pensent que la prescription/suivi PrEP est adapté à l’exercice libéral

■ 75% pensent que les formations à la PrEP existantes en autonomie ne sont pas 

suffisantes pour pouvoir la prescrire

■ 68% ont actuellement des difficultés à relayer le suivi PrEP en médecine de ville

■ 53% donnent déjà des « avis PrEP » quand ils sont sollicités

■ 96% pensent que la PrEPline pourrait permettre de lever les freins à la 

prescription en medecine de ville



Contenu des échanges : 
quel rôle pour les répondants ?

■ Discuter de l’indication de la PrEP et des schémas de prise 

■ Rassurer sur la toxicité à court, moyen, long terme du Tenofovir-Emtricitabine

■ Rassurer sur l’efficacité (proche de 100% si bonne adhésion !)

■ Prise en charge précoce d’éventuelle primo-infection / indication TPE 

■ Aide à la prise en charge des patient-es inobservant-es

■ Discuter du suivi (modalité, bilan, « check-list » des points à aborder en consultation)

■ Diagnostiquer et traiter les IST

■ Prévention combinée (remboursement préservatif++)

■ Mise à disposition d’outils adaptés via la création d’un Drive collaboratif

NB : Recueil de données en cours sur le contenu des appels et 

déclaration au PADS AP-HM, en vue de futures publications



Drive PrEPline collaboratif

■ Recueil des données concernant le contenu des appels

■ Mise à dispositif d’outils pratiques

■ Planning & paramètres de la ligne



Diffusion de la PrEPline
à l’occasion du lancement le 1er décembre 2023

Groupe Facebook de 2200 membres 

actifs internes ou anciens internes



Diffusion de la PrEPline
Ce que nous avons déjà entrepris

■ Campagne du 1er décembre 2023

■ Communication auprès des MG de PACA par courrier postal 12/2023

- Par VMSSH & municipalité de Marseille (4500 livrets PrEP, 2000 cartes de visites 

PrEPline, 2000 flyers PrEPline)

- Par le CISIH Ste Marguerite (500 envoies en PACA hors Marseille)

■ CDOM via « les communiqués de l’Ordre » 02/2024

■ Communication auprès de notre réseau de partenaires dans la lutte contre le 

VIH (PASS adulte, associations locales, laboratoire SESSTIM, etc. ) depuis 

12/2023

■ COREVIH PACA Ouest-Corse : Via ses newsletters, réseaux sociaux, listes de 

partenaires régionaux et sa présence sur différentes stands et événements  

■ Présentation du dispositif à l’occasion de la journée des « villes sans SIDA » 

(IAPAC) le 26 janvier 2024

■ Facebook des internes Médecine générale



Diffusion de PrEPline
à venir prochainement…

■ Podcast VIDAL en attente diffusion via les newsletter VIDAL.fr

■ Soirée sur le thème de la PrEP organisée par ASLP (fin 2024)

■ Présentation du dispositif à des congrès / journées scientifiques

– Congrès Collège Gynéco Marseille 09/2024

– Journées thématiques PrEP & IST par la SFLS 05/2024 

– Forum santé sexuelle (semaine de la SS) ? 

– Congrès du CNGE (collège national des généralistes enseignants) ?

– Congrès de la SFLS ?

■ Module de formation « PrEP / VIH » auprès des internes de médecine 

générale AMU en collaboration avec le DUMG (1 Journée/6 mois)

■ Nouvelle thèse de MG, en collaboration avec le laboratoire SESSTIM

■ Candidature « Prix innovation & prévention Santexpo » des CHU 2024

■ Afterwork URPS médecins libéraux PACA ? 



Conclusions

■ Un projet participatif et innovant pour répondre aux défis épidémiologiques de l’épidémie 

de VIH en PACA

■ Les « bénéfices secondaires » attendus :

– Promotion de la PrEP en ville

– Aborder la santé sexuelle en médecine générale

– Renforcer le réseau ville-hôpital et les liens entre les acteurs locaux du VIH

■ Comment faire connaître la PrEPline plus largement ?



Merci pour votre attention


