
Ce médicament est une combinaison 
de trois médicaments antirétroviraux 
regroupés dans un seul comprimé.

22 mm

11 mm
À noter :  les comprimés contiennent du lactose. 
Attention en cas d’allergie ou d’intolérance. 

DELSTRIGO®

Ce médicament est en général bien toléré. Cependant, vous pouvez ressentir certains effets secondaires
mineurs durant les premières semaines suivant l’initiation du traitement. Les plus fréquents sont : fatigue,
rash, maux de tête, vertige, nausée, diarrhée, troubles du sommeil, troubles musculaires, perte de cheveux.
La liste complète figure dans la notice qui se trouve dans la boite de votre médicament. En cas de doute,
renseignez-vous auprès de votre médecin référent pour le VIH ou de votre pharmacien.

- Si le moment habituel de prise n’est pas dépassé de plus de 12 heures, prendre la dose oubliée
immédiatement. Le lendemain, prendre la dose suivante sans décaler le moment habituel de prise.

- Si le moment habituel de prise est dépassé de plus de 12 heures, ne pas prendre la dose oubliée et prendre
la dose suivante au moment habituel sans doubler cette dose suivante.

Si les oublis sont fréquents, contacter l’équipe soignante (infirmier.e, médecin, pharmacien).

En cas d'oubli de prise

En cas de vomissement après une prise de médicament 

● moins de 2 heures après la prise, le traitement n'a pas été absorbé par l'organisme et il doit être repris. Il
est possible de le prendre avec de la nourriture.

● plus de 2 heures après la prise, le traitement a été absorbé par l'organisme et il est inutile de le reprendre.

Dans les deux cas, prendre la prise suivante au moment habituel sans modifier la dose prescrite. Si les troubles
persistent, contacter l’équipe soignante (infirmier.e, médecin, pharmacien).

Ce médicament présente peu d’interactions médicamenteuses. Néanmoins, il est important de s’assurer
auprès de votre médecin /pharmacien que les médicaments que vous prenez (y compris ceux à base de
plantes et ceux pris sans ordonnance) peuvent lui être associés .

Prendre 1 comprimé, une fois par jour 
Poursuivre le traitement les jours suivants en le prenant si possible au même moment dans la journée.

Avaler le comprimé entier à l’aide d'un verre d’eau. Ne pas le croquer, ne pas le casser, ni l’écraser, pour 
faciliter la prise. Le comprimé peut être pris avec ou sans nourriture.

Conserver à l’abri de l’humidité et à température ambiante (moins de 30°C)

doravirine 100mg/lamivudine 300mg/ténofovir DF 245 mg

Il existe peu ou pas de données sur l'utilisation de la doravirine chez la femme enceinte. Un grand nombre de 
données chez la femme enceinte n'a mis en évidence aucune toxicité pour la lamivudine ou le ténofovir 
disoproxil. Par mesure de précaution, il est préférable d'éviter l'utilisation de Delstrigo pendant la grossesse..

Cette fiche d’information ne remplace pas les recommandations de votre médecin ni de votre pharmacien mais vise à apporter une 
information complémentaire. En cas de doute ou si vous avez besoin de conseils, n’hésitez pas à contacter votre médecin ou votre
pharmacien ou auprès de l’infirmière d’éducation thérapeutique.
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