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Histoire de la sexualité
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Le sexe pendant la préhistoire

Représentations sous forme de
dessins ornent le mur de certaines
cavernes

- Hommes : en érection
- Femmes : pulpeuses
- Scènes d’hétéro et d’homosexualité
- Parfois, présence de créatures 

animales
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L’antiquité : mythe du sexe débridé

Acte sexuel est défini uniquement
par la pénétration

Sexe phallocentré et sexualité
féminine absente

Orientation sexuelle = concept qui
n’existe pas
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Le moyen âge : sexe tabou
Epoque ravagée par les maladies
(syphilis) : sexualité sale et
dangereuse

Société devient patriarcale

Présence de la religion : sexualité
normée et condamnée par la religion

Pratiques interdites et notion de plaisir
interdite

Sexe = procréation

Mariage est forcé et utilitaire
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L’époque moderne
Sexe = sale

Femmes oppressées par le patriarcat
Homosexualité, pratique interdite

Après la révolution, perte du pouvoir
de l’Eglise : entrée dans un état dit de
« droit » : les lois sont motrices dans
la libération des individus, donc de
leur sexualité
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Le 20ème siècle : sexe émancipé
Le sexe prend progressivement une place centrale dans
la société

Evolution de la sexualité est en grande partie fonction de
l’émancipation des femmes

Vêtements se raccourcissent et droit de vote acquis

Mai 68 : accélération des
transgressions envers l’autorité

Homme et femmes veulent
explorer de nouveaux horizons
sexuels
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Après 68….. Vers une sexualité plus 
inclusive et plus tolérante

Combats pour l’égalité remettent en question la 
sexualité des femmes

Evolution de la société

Evolution sexuelle liée aux changements des
mentalités et à la protection de l’Etat par les lois

Sexe tend vers plus de respect, d’inclusion des
minorités et des pratiques sexuelles

Le plaisir est au centre de la perception de ce
qu’est la sexualité aujourd’hui
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Santé sexuelle

1ère apparition du terme « santé sexuelle » en France dans la loi de 2016 suite à un rapport du HCSP qui a
démontré la nécessité de promouvoir cet aspect de la santé

Stratégie nationale de santé sexuelle 2017-2030



Stratégie nationale de santé sexuelle
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Définition de la santé sexuelle

Selon l’OMS en 2002 : 
« La santé sexuelle est un état de bien-être physique, émotionnel,
mental et social en matière de sexualité, ce n’est pas seulement
l’absence de maladie, de dysfonctionnement ou d’infirmité. La santé
sexuelle exige une approche positive et respectueuse de la sexualité
et des relations sexuelles, ainsi que la possibilité d’avoir des
expériences sexuelles agréables et sécuritaires, sans coercition, ni
discrimination, ni violence. Pour atteindre et maintenir une bonne
santé sexuelle, les Droits Humains et Droits sexuels de toutes les
personnes doivent être respectés, protégés et réalisés »
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Périmètre d’intervention

- Accès aux droits humains, respect des genres et des sexualités
- Promotion de la santé sexuelle
- Information sur les dysfonctions, leur prévention, dépistage et prise

en charge
- Prévention par vaccination, dépistage et prise en charge IST, VIH,

hépatites
- Promotion santé reproductive
- Lutte contre discriminations
- Prévention violences sexuelles
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Indicateurs de santé sexuelle

Atteinte partielle des principaux indicateurs d’une bonne santé sexuelle :

- L’autonomie, avoir la capacité de concevoir des enfants et la liberté de décider d’en concevoir :
80% des femmes utilisent un moyen de contraception (2015)

- La sécurité : + de 80% des jeunes de 15 à 25 ans utilisent des préservatifs lors des 1er RS (2015)

- La satisfaction : 88% de personnes ( et ) ont jugé « très bonne » ou « satisfaisante » leur vie
sexuelle (2008)

Mais

 1/3 des reste non prévu et aboutit 6 fois/10 à une IVG (2012)

 Concernant le VIH, une stabilité de découverte de séropositivité en 2021 mais 29% des infections
découvertes à un stade avancé

 En 2021, autres IST :

- Chlamydia trachomatis : augmentation de 9% // à 2019, du nombre de personnes infectées

- Gonocoque : depuis 2016, augmentation des infections notamment chez les HSH qui
représentent la majorité des cas

- Syphilis : stabilité des infections depuis 2016 ; HSH représentent la majorité des cas
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Indicateurs de santé sexuelle

 Les violences sexuelles intra familiales :

- sont plus fréquentes à l’encontre des mineurs et représentent 23% des violences intrafamiliales
sur mineur

- 60% des victimes ont moins de 15 ans

- la majorité des victimes sont des femmes : 85 % pour les violences sexuelles

- 17% des auteurs de violences sexuelles sur mineurs ont moins de 15 ans et 25% ont moins de
20 ans

 En 2021, une hausse de 28% par rapport à 2020, des actes anti LGBT+
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Déterminants de la santé sexuelle

La réalisation d’une sexualité humaine satisfaisante, autonome et responsable
dépend de déterminants : individuels, communautaires, structurels/contextuels :

 Individuels : stratégie intégrant les dimensions physiques/biologiques, les
caractéristiques socio économiques, les compétences sociales, émotionnelles,
relationnelles, mentales

 Communautaires : stratégie intégrant les influences et les impacts directs sur
l’individu : famille, amis, école, travail, hébergement,…

 Structurels et contextuels :
- Systèmes éducatifs, de santé et socio-sanitaires, aménagement du

territoire, médias, techniques de communication
- Contextes politiques, législatifs, économiques, démographiques,

socioculturels et culturels



17

Mobilisation des leviers

Mobilisation des dispositifs nationaux et locaux pour mise en œuvre
opérationnelle des différents acteurs :

- Ministères (environnement, santé, éducation, etc)
- Agences Régionales de Santé
- Collectivités territoriales
- Acteurs concernés : services et professionnels de santé
- Associations
- COREVIH

Pilotage par un comité national qui définit les orientations
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Orientations stratégiques

- Axe 1 : investir dans la promotion en santé sexuelle, en particulier en direction 
des jeunes, dans une approche globale et positive

- Axe 2 : améliorer le parcours de santé en matière d’IST, dont le VIH et les 
hépatites virales : prévention, dépistage, prise en charge

- Axe 3 : améliorer la santé reproductive

- Axe 4 : répondre aux besoins spécifiques des populations les plus vulnérables

- Axe 5 : promouvoir la recherche, les connaissances et l’innovation en santé 
sexuelle

- Axe 6 : prendre en compte les spécificités de l’outre mer pour mettre en 
œuvre l’ensemble de la SN SS 
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Orientations stratégiques

- Axe 5 : promouvoir la recherche, les connaissances et l’innovation 
en santé sexuelle

Rôle des TEC essentiel pour le recueil des données
médico épidémiologiques régionales



Rôle du COREVIH
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COREVIH POC

Missions d’animation, de coordination et d’expertise sur les IST 
dont le VIH dans une approche de santé sexuelle :

- Coordonner dans son champ les acteurs du soin, de l’expertise
clinique et thérapeutique, du dépistage, de la prévention et de
l’éducation pour la santé, de la recherche clinique et
épidémiologique, de l’action sociale et médico sociale, des
associations de malades ou d’usagers du système de santé

- Participer à l’amélioration de la qualité et de la sécurité dans la
prise en charge des patients : prévention, dépistage, évaluation
et harmonisation des pratiques



22

COREVIH POC

- Recueillir et analyser les données épidémiologiques concernant
les IST et les VIH

- Concourir par son expertise à l’élaboration, la mise en œuvre et
l’évaluation des politiques nationales et régionales de lutte contre
les IST dont le VIH et dans le domaine de la santé sexuelle.
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COREVIH POC

Grands événements 2023 :

 Création de C3S

 Semaine de santé sexuelle :
- 06.04 au 06.05 – Corse
-17.05 - Montperrin : forum sur grossesses non planifiées, dépistage, 
consentement, maladies et dysfonctions
- 25 au 27.05 - Martigues : salon des jeunes avec un village de santé 
au sein duquel le « mini village » de santé sexuelle
- 26.05 - Aubagne : Journée de lancement centre ressource « Intim-
Agir »
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COREVIH POC
- 07.06 - Dignes : colloque le consentement et mini village de 
santé sexuelle avec des café sexo

-13.06 - Manosque : atelier de réflexion sur le consentement, 
regroupant des professionnels

- 22.06 - Trans en Provence : colloque « santé sexuelle en 
milieu pénitentiaire »

 13.06  : Assemblée Générale et soirée « Parcours pluriels »

 22-06 : Journée inter Cegidd

 1er décembre

 Rencontre IFSI
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CONCLUSION et 
PERSPECTIVES
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COREVIH POC

- Actions contribuant au renforcement de la surveillance des IST
- Co élaboration de travaux à visée scientifique

Amélioration de la prise en charge des patients

Perspectives :
- Elaboration du PRS 3 
- Réforme des COREVIH suite à l’enquête IGAS
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