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Enquéte du 1 decembre 2020

Prises de risques et acces aux outils de prévention, pendant et aprés
confinement, en population générale, en région PACA et en Corse.

INTRODUCTION

Depuis mars 2020, la pandémie de Covid-19 crée des conditions qui rendent difficiles I'acces au
matériel de RDR' pour certains usagers. Les confinements et les couvres feux limitent les
déplacements et ont contraints les dispositifs d'accueils a s'adapter. Alors que certains ont d
réduire voire arréter pendant un temps leurs activités, d'autres ont di trouver des nouvelles
stratégies pour continuer d'exister (comme I'ENIPSE, PBLN?, le CeGIiDD de Martigues, par exemple).
De plus, la peur des usagers de se contaminer ou de se faire sanctionner, a également pu freiner
leur acces a ces outils.

Dans le cadre de la Journée Mondiale de lutte contre le Sida (1* décembre), le COREVIH POC a
souhaité savoir si en population générale, la proportion de personnes déclarant prendre des risques
étaitla méme pendantetapres confinementetsileuraccés a des outils de prévention étaitimpacté
par ce dernier. Le but final étant de transmettre ces données aux différents acteurs de terrain.

METHODE

C'est une enquéte transversale, anonyme, auto-administrée en ligne, basée sur le volontariat,
menée dans les 6 départements de la région PACA et dans les 2 départements de la collectivité
territoriale Corse. Elle a été menée par le COREVIH PACA QUEST CORSE et soutenue par leurs
partenaires. Une campagne de communication a été faite sur les réseaux sociaux du COREVIH POC
(Facebook, Instagram) avec 3 relances durant la période de diffusion. Le lien du questionnaire a
également été affiché sur le site internet et une diffusion par e-mail a été réalisée. Les données ont
été collectées du 1° décembre 2020 au 31 janvier 2021. Le seul critere d'inclusion était le fait de
résider en PACA ou en Corse, mineurs et majeurs avaient la possibilité de répondre.
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RESULTATS

Sur Facebook, les publications ont eu 5 618 impressions (nombre total de personnes ayant vu la
publication dans leur fil d'actualité), pour 73 clics sur le lien du questionnaire et elles ont été
repartagées 21 fois.

140 personnes ont répondu au questionnaire, leur moyenne d’age est de 35,6 ans. La personne
la plus jeune a 13 ans, la plus agée 72 ans.

Parmi ces personnes 89 sont des femmes, soit 63,6%. 32,9% des répondants sont des hommes,
2,9% sont non binaires et 1 personne est trans.

Le département le plus représenté dans cette enquéte est celui des Bouches-du-Rhone avec
71,4% des répondants soit 100 personnes. Vient ensuite le Vaucluse avec 11,4%, le Var avec 8,6%,
les Alpes-Maritimes avec 5,0%, les Alpes-de-Haute-Provence avec 2,1%, puis les Hautes-Alpes et la
Corse du Sud qui n'enregistrent respectivement qu'une personne (0,7%). Il n'y a eu aucun
répondant venant de Haute-Corse.
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Graphique n°2: A quel genre vous identifiez-vous ?

Feml-nin _ 63’6%

Masculin 32,9%
Trans I 0,7%
Non binaire I 2,9%
Intersexe  0,0%

Autre, merci de preciser  0,0%
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04 - Alpes de Haute Provence I 21%

05 - Hautes Alpes 0,7%

06 - Alpes Maritimes 5,0%
83 - Var 8,6%
84 - Vaucluse 1,4%

2A - Corse du Sud I 0,7%

2B - Haute Corse  0,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Pourcentage

Ala question « avez-vous pris des risques ? », 26,4% (soit 37 personnes) ontrépondu « oui » pendant
le confinement et 30,7% (soit 43 personnes) ont répondu « oui » apres le confinement

Parmi ces personnes, 31 déclarent avoir pris des risques a la fois pendant et aprés le
confinement, soit 22,1% des répondants. A 'opposé, 65% estiment ne pas avoir pris de risques
pendant ou aprés le confinement.

Parmi les personnes ayant répondu au moins une fois «oui» a la question précédente, soit un
effectif de 49 personnes, 75,5% déclarent que leurs prises de risques étaient en lien avec leurs
rapports sexuels uniquement, pour 22,5% elles étaient en lien a la fois avec leurs rapports sexuels
et leurs consommations de produits.
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Graphique n°4: Avez-vous pris des risques ?

Pendant le confinement 26,4%
Apreés le confinement 30,7%
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Tableau n®1 : Prises de risques PENDANT et APRES le confinement

‘ APRES LE CONFINEMENT
TOTAUX
oul NON

oul 31 6 37
PENDANT LE 221% 4,3% 26,4%
CONFINEMENT NON 12 91 103
8,6% 65% 73,6%
43 97 140
TOTAUX 30,7% 69,3% 100%
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Les deux
(22.4%)

par injection,
drogue par
snif,..)
(2.0%)
~ Rapport sexuel
(75.5%)
s
S
. TOTAUX
Consommation
Pendant ¢
endan Apres Rapport sexuel de produits Les deux
. . 21 10 31
(0]
! Oui 32,6% 20,4% 63,3%
. 6 6
(0]
ul Non 12,.2% 12,2%
Non Oui 10 1 1 12
20,4% 2,0% 2,0% 24,5%
37 1 11 49
TOTAUX 75,5% 2,0% 22,4% 100%

En ce quiconcerne les besoins en outils de prévention, 20,0% des répondants déclarent en avoir
26 personnes,

eu besoin durant le confinement et 25,7% apres le confinement.
soit 18,6%, attestent en avoir eu besoin pendant et aprés le confinement.

Les outils de prévention les plus cités étaient: les préservatifs a usage externe / masculin
(68,4%), le gel lubrifiant (65,8%), les roule ta paille (474%), les autotests VIH (13,2%) et les
numéros d'écoute (13,2%).

Parmi les 38 personnes ayant eu besoin d'outils de prévention, 57,9% ont eu acces a tous ce dont
ils avaient besoin durant le confinement et 71,1% apres le confinement. Que ce soit pendant ou
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apres le confinement 16 personnes (soit 42,1%) n‘ont pas eu acces ou pas entierement aux outils
de prévention dont elles avaient besoin.

Les principales raisons qui ont empéché ces personnes d'avoir acces a tout ou partie des outils
sont que le motif n'était pas dans les attestations de déplacement  (56,2%), qu’elles avaient
peur d'étre sanctionnées (56,2%), qu'elles avaient peur de se déplacer (43,8%), peur d'étre jugées
(37,5%) et que les lieux ressources étaient fermés (37,5%).

A noter que 28 (soit 20%) des répondants déclarent avoir pris des risques pendant et/ou aprés le
confinement et ne pas avoir eu besoin d'outils de prévention pendant ou aprés le confinement.

Pendant le confinement 80,0%
Apres le confinement 74,3%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Pourcentage
. O N
TOTAUX
Ooul NON
26 2 28
oul 18,6% 1,4% 20%
10 102 112
NON 71% 72,9% 80%
36 104 140
TOTAUX 25,79% 74,3% 100%
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Tableau n°4 : Corrélation prises de risques et absence de besoins en outils de prévention

BESOIN EN OUTILS DE
PRISES DE RISQUES ? >
PREVENTION ? TOTAUX
Pendant Apres Pendant Apres
Oui Oui Non Non
. | 28
Oui Non Non Non
Non Oui Non Non
Non Non Non Non
TOTAUX 102
Graphique n°7 : Le ou lesquels (outils de prévention) ?
prsencits et mascun [
Préservatifs interne / feminin 10,5%
cavenrant [ s
PrEP VIH (Prophylaxie de pre-Exposition) - 7.9%
TROD VIH | VHC (Test Rapide pour Orientation Diagnostic) - 53%
Auto-test VIH 13,2%
Kit sterile / seringue sterile - 7.9%
Rovetapaiie [ ..+
Kit de base pour inhalation  0,0%
Ensemble du “petit materiel” (cuillére Stericup, filtres, garot..) a 79%
usage unique ’
Documentation - 5,3%
Numero d'ecoute 13,2%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Pourcentage
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Graphique n°8 : Avez-vous eu acces a ces outils ?

Pendant le confinement 57,9% 23,7%
Aprés le confinement 1% 15,8%
0% 10% 0% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Pourcentage
® oo Oui, en partie ® ron

Graphique n°9: Cochez les raisons qui vous ont empéché d’avoir acces aux outils de

prévention combinée

Peur de se deplacer
Lieux ressources fermes

Meconnaissance des lieux ressources

43,8%

37,5%

25,0%

Le motif n'était pas dans les attestations de deplacement _ 56,3%
Logement éloigné des lieux ressources 25,0%
Pression familiale et/ou relationnel _ 18,8%
Pas de moyen de déplacement _ 18,8%
Peur d'étre juge 37,5%
Autre, précisez  0,0%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%
Pourcentage
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Au sein des 140 répondants 35 (soit 25%) disent avoir opéré des changements durant le
confinement contre 26 (soit 18,6%) apres le confinement.

Parmi les 35 personnes ayant déclaré avoir opéré un changement durant le confinement, une
majorité déclare avoir diminué leur consommation de produits (22,9%), étre passée a un produit de
substitution (20%), avoir changé leurs pratiques sexuelles (20%) ou avoir arrété les pratiques
sexuelles a risques (20%).

Apres le confinement, parmi les 26 personnes déclarant un changement, elles étaient 23,1% a
avoir recours a la stérilisation / désinfection "maison" du matériel, 19,2% ont diminué leurs
pratiques sexuelles arisques, 19,2% ontchangé leurs pratiques sexuelles et 19,2% ont diminué leurs
consommations de produits.

Parmi les personnes ayant répondu qu’elles n‘avaient rien changé que cela soit pendant ou apres
le confinement (soit 101 personnes), 38,1% déclarent ne pas avoir de motivation au
changement et 42,4% déclarent uneraison autre, telle que :

- un couple stable / confiance envers son/sa conjoint.e

- considere avoir des comportements «protecteurs»/ en accord avec les gestes de

prévention
- n‘avoir aucun comportement a risques
- absence de partenaire sexuel

Pendant le confinement 75,0%

Apreés le confinement 81,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Pourcentage

® o Non
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Graphique n°11: Cochez le/les changement(s) que vous avez opéré(s), PENDANT le
confinement

Diminution de la consemmation de produit

22.9%

Arrét de la consommation de produit 17,1%

Diminution des pratiques sexuelles a risques

| | Po
o
ES

Passage a un produit de substitution (ex : CBD, Subutex..) 20,0%
Arrét des pratiques sexuelles a risques 20,0%
Stérilisation | désinfection 'maison” du matériel 1,4%
Autre, merci de préciser : 17.1%
0% 25% 5% 7.5% 10% 12.5% 15% 17.5% 20% 225% 25%
Pourcentage

AUTRE, MERCI DE PRECISER

Abstinence

Diminution du nombre de partenaires
Consommation d'alcool plus réguliere
Augmentation de la consommation de produits




.corevih

PACA OUEST CORSE

Graphique n°12: Cochez le/les changement(s) que vous avez opéré(s), APRES le
confinement

Diminution de la consommation de produit 19,2%
Arrét de la consommation de produit _ 3,8%

Diminution des pratiques sexuelles a risques _ 19,2%

Passage a un produit de substitution (ex : CBD, _ 1.5%
Subutex...)
Arrét des pratiques sexuelles a risques _ 1,5%
Stérilisation / désinfection "maison” du matériel 23,1%
Changement pour un autre produit _ 1,5%
Autre, merci de préciser : 15,4%
0% 2.5% 5% 7.5% 10% 12.5% 15% 17.5% 20% 22.5% 25%
Pourcentage

AUTRE, MERCI DE PRECISER
Diminution du nombre de partenaires
Reprise des rapports non protégés
Reprise de tous les arréts
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Graphique n°13 : Donnez la/les raisons pour la/lesquelle(s) vous ne modifiez pas certains de
vos comportements ?

Absence de connaissance des solutions _ 1.9%
Existence de traitements - 5,9%
Peur d'étre juge - 3,4%
Peur de rupture avec certains cercles sociaux - 7,6%

Autre, merci de préciser 42,4%

0

®

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Pourcentage

AUTRE, MERCI DE PRECISER

Pas de prise de risques

Aucun comportement a risque

Couple stable / Confiance envers son/sa conjoint.e

Comportements « protecteurs » / en accords avec les gestes de préventions
Absence de partenaire sexuel

Moins d'occasion de consommer des produits
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DISCUSSION

Globalement, les répondants déclarent ne pas avoir pris de risques que ce soit pendant ou apres le
confinement (65%). Mais cela reste une enquéte déclarative nous pourrions donc nous
demander « qu’est-ce qu’un risque ? » pour chaque répondant.

La part de personnes qui déclare avoir pris des risques apres le confinement (30,7%) est légérement
plus importante que celle de ceux qui déclare en avoir pris pendant (26,4%). Ceci pourrait peut-étre
s'expliquer par un « relachement», ou le fait d'avoir eu plus d'opportunités notamment en termes
de rapports sexuels (75,5% des prises de risques en lien avec des rapports sexuels et 22,5% en lien a
la fois avec des rapports sexuels et la consommation de produits).

Les besoins en outils de prévention sont un peu moindres durant le confinement comparativement
a l'aprés confinement ce qui va de pair avec les résultats précédents et les changements opérés
durant le confinement par une part des répondants (diminution de la consommation de produits,
arrét de pratiques sexuelles a risques...). Il est a noter que les autotests VIH et les numéros d'écoute
sont parmi les cing outils les plus cités pendant le confinement. Il pourrait donc étre envisagé de
mettre plus en avant les numéros d’écoute et de communiquer autour des différentes
campagnes d’envoi d’outils de prévention a domicile (comme les autotests), tel que 'ENISPE
ou AIDES I'ont développé.

L'enquéte révele également qu'un peu plus d'une personne sur deux (57,9%) ayant eu besoin
d'outils de prévention y a eu accés durant le confinement et ce ratio atteint 7 personnes sur 10
apres le confinement (71,1%). Ceci peut étre expliqué par la possibilité de se déplacer plus librement
et la réouverture des lieux ressources, entre autres. Cependant que ce soit pendant ou apres le
confinement une part non négligeable des répondants (42,1%) n‘a pas eu acceés, ou pas
entierement, aux outils de prévention dont elle avait besoin et la raison principalement invoquée
est que le motif n'était pas dans les attestations de déplacement, ce qui démontre un manque de
connaissances ou d’information quanta l'utilisation des attestations et du choix du motif de
déplacements.

Un quart des répondants dit avoir opéré des changements durant le confinement. Comme par
exemple étre passé a un produit de substitution (20%). On peut se demander quel type de
substitutif et comment les répondants y ont-ils eu accés ?

Ilest a noter que l'interprétation de cette enquéte est limitée par la représentativité de I'échantillon.



